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COLEGIO LARREA

JAGUARES
HIGH PERFORMANCE

Disciplina, bienestar y desarrollo
desde Preescolar hasta Preparatoria.

e Desarrollo fisico, técnico, emocional y cognitivo.

e Seguridad al tomar decisiones y claridad en objetivos personales

e Cultura escolar de bienestar y movimiento

e Habitos saludables que permanecen toda la vida

e Alumnos preparados para competir, destacar y construir trayectoria deportiva

e Convenios estratégicos con clubs, academias y universidades de alto prestigio

Sistema integral Entrenadores
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Buscamos acompaiar

el desarrollo integral de
los alumnos a través de
un modelo deportivo
estructurado, progresivo
y formativo.

Enfoque
multidisciplinar
deportivo

Selecciones
Representativas

Evaluaciones periddicas de
condicidn fisica, postura,
movilidad y antropometria.
Historial deportivo individual
y monitoreo trimestral para
tomar decisiones con base
en datos reales.

e Preescolar
Desarrollo motriz,
coordinacién bésica y
gusto por el movimiento.

Exposicion a diversas
disciplinas para desarrollar
coordinacion, fuerza, agilidad,
pensamiento tactico y
habilidades motrices amplias.

* Primaria
Formacion de fundamen-
tos deportivos, habitos
saludables y disciplina.

Temporadas semestrales,
competencias internas y
externas y trabajo en equipo.
Fomento del “Espiritu Jaguar”:
resiliencia, caracter

y juego limpio.

* Secundaria
Consolidacion fisica
y técnica, trabajo
en equipo y
mentalidad deportiva.

Entrenamientos especializa-
dos, microciclos, psicologia
deportiva, nutricién y
participacion en torneos
estatales y nacionales.

* Preparatoria
Proyeccion deportiva,
rendimiento y acompa-
famiento hacia compe-
tencias y oportunidades
universitarias.





